
Короновирусная инфекция (COVID-19)

• Коронавирус - оболочечный вирус с одноцепочечной РНК
• Большинство типов коронавирусов вызывают респираторные заболевания 

с лёгким течением и излечением в период 14 суток.
• Однако за последние 20 лет  короновирусы вызвали уже третью вспышку 

заболеваемости с высокой летальностью: 
- 2002 - SARS-CoV летальность до 10% и до 25% среди беременных Wong 2003

- 2012 - MERS-CoV летальность до 37% Zaki 2012

- 2019 - SARS-CoV-2 (COVID-19).
• 11 марта 2020 года ВОЗ объявила пандемию нового короновируса
• На 26 марта 2020 г. :

- выявлено                  332 000 инфицированных
- зарегистрировано       21 160 смертей (4,53%)
- излечилось                113 800 человек



Короновирусная инфекция (COVID-19) и 
беременность

Эпидемиология

• Основной путь передачи – от человека к человеку (воздушно-
капельный, фекально-оральный и контактно-бытовой)

• Имеющиеся данные не позволяют считать, что беременные 
женщины более восприимчивы к заражению COVID-19. 
Сообщений о случаях гибели беременных женщин до 
настоящего времени нет

• Данных за повышение частоты акушерских осложнений 
(прерывание беременности, спонтанных преждевременных 
родов, инфекционных осложнений) в настоящий момент нет

• Данных за возможность перинатальной вертикальной передачи 
CОVID-19 нет
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Методы лабораторной диагностики

• Мазок со слизистой носоглотки
• Иммунологическое исследование крови 

время получения ответа м.б. сокращено до 10-30 минут, серонегативный период до 7 дней 
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Профилактика инфицирования при оказании 
медицинской помощи беременным на амбулаторном 

этапе 
• Рекомендации для беременных пациенток по 

профилактике инфицирования не отличаются от 
таковых для общей популяции

• Посещение женской консультации при согласовании 
периодичности и времени с лечащим врачом

• Использование мер индивидуальной защиты 
• Тотальное тестирование беременных на COVID-19 в 

настоящее время не рекомендовано
• Пренатальная диагностика не противопоказана
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Рекомендации для беременных,              
угрожаемых по инфицированию/носителей 

COVID-19 без симптомов ОРВИ: 

• Беременные, при возвращении из-за рубежа, или те кто имел возможный 
контакт с потенциальным носителем COVID-19, обязаны сообщить об этом в 
центр чрезвычайных ситуаций  – 112,  принять меры по самоизоляции на 14 
дней

• Сообщить о своем состоянии врачу женской консультации, согласовать график 
посещений

• Периодически осуществлять термометрию и контроль общего самочувствия 
• Проводить периодическую  уборку и проветривание помещения
• Использовать индивидуальные средства гигиены и столовые принадлежности
• Если медицинский осмотр не может быть отложен до окончания периода 

изоляции, оптимально его организовать в месте изоляции с использованием 
медицинскими сотрудниками всех мер методы индивидуальной защиты.

• Медицинским работникам организовать полное клинико-лабораторное 
обследование состояния матери и плода по окончанию периода изоляции
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Начальные клинические проявления COVID-19
у беременных рожениц и родильниц: 

• так, как основное число беременных относятся к пациентам молодого 
возраста, у них возможно бессимптомное или легкое течение 
заболевания 

• Однако пристального внимания, особенно у беременных с 
хроническими заболеваниями легких, сахарным диабетом, системными 
иммунными  и онкологическими заболеваниями, заслуживает 
появление признаков :

- Кашля
- Повышения температуры тела 
- Одышки
- Диареи
- Появление значимых признаков ОРВИ у беременных – показание для 

госпитализации в специализированное родовспомогательное 
учреждение 
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